
La discapacidad motriz es una de las consecuen-
cias más graves en los pacientes con lepra. Aunque 
esta enfermedad fue declarada por la OMS como 
un problema de salud pública y las acciones efec-
tuadas han ayudado a disminuir su propagación, la 

lepra sigue presente en el siglo XXI. 

El inoportuno acceso a cuidados adecuados y la ac-
tual creencia de la desaparición de la enfermedad, han 
generado que los casos en Colombia sean alarmantes. 
La prevención de la discapacidad es clave para dis-

minuir  los efectos de la enfermedad.

Ejercicios para la prevención de discapacidad en per-
sonas afectadas por lepra (PAL)  presenta un esquema 
de ejercicios basados en la teoría del autocuidado 
de Orem. Gracias a su metodología y sencillas acti-
vidades, se contribuye a la prevención la discapaci-
dad producida por la enfermedad y rehabilitación 

de los afectados por la lepra. 
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Introducción

Ejercicios para la prevención de la discapacidad en 
las personas afectadas por lepra (PAL) es el producto de 
un trabajo de proyección social desarrollado durante el 
primer semestre de año 2015 en la Universidad de los 
Llanos, cuyo propósito fue implementar un esquema 
de ejercicios físicos para la prevención de discapacidad 
en las PAL en el municipio de Villavicencio, Meta.

La gravedad de la lepra como un problema de salud 
pública no solo puede evaluarse con lo que indican las 
cifras, sino que hay que tener en cuenta la duración de 
la enfermedad, las desfiguraciones físicas y la disca-
pacidad permanente que esta causa. Esta publicación 
ayuda a la prevención de la discapacidad a través de 
la realización de un esquema de ejercicios propuestos, 
los cuales están basados en la teoría del autocuidado 
de Dorotea Orem, que consiste en la práctica de acti-
vidades que las personas inician y llevan a cabo por 
su propia cuenta con el interés de mantenerse vivos y 
sanos como requisito de autocuidado.

El esquema de ejercicios físicos se implementó en las 
PAL inscritos en el programa departamental de preven-
ción y control de la lepra, procedentes de Villavicencio, 
quienes aceptaron participar con su consentimiento in-
formado de acuerdo a lo establecido en el Decreto 8430 
de 1993. Este esquema de ejercicios forma parte de la 
prevención de la discapacidad y rehabilitación que de-
ben tener las PAL según la guía de atención de lepra. 
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Asimismo, se realizaron en los hogares de los par-
ticipantes jornadas de ejercicios semanales durante 
cuatro meses y tres capacitaciones en prevención de la 
discapacidad. El proyecto se adelantó con la participa-
ción de Laura Camila García y Heidy Xiomara Cárde-
nas, estudiantes del programa de Enfermería, quienes 
desarrollaron su opción de grado bajo la figura de es-
tudiantes participantes en proyección social (EPPS), y 
contribuyeron en la recolección de la información y en 
los procesos de enseñanza del esquema de ejercicios a 
los participantes del proyecto. 

Finalmente, este libro está dividido en dos partes: 
la primera, presenta una breve revisión de las caracte-
rísticas de la enfermedad, la magnitud del problema 
generada por la presencia de lepra en la población, 
señalando información estadística que orienta sobre 
la distribución de la enfermedad y marca los aspectos 
conceptuales de la teoría del autocuidado de Orem. La 
segunda parte presenta el esquema de ejercicios y las 
medidas de protección que deben desarrollar las PAL. 




