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Has de tratar al cuerpo,
no como quien vive con él,
que es necedad,

ni como quien vive por él,
que es delito, sino como
quien no puede vivir sin él.

Francisco de Quevedo,
La cuna y la sepultura para el
conocimiento propio y desengaiio
de las cosas ajenas, 1634






INTRODUCCION

Largo camino ha debido recorrer la educacion fisica para
reconocer otras regiones y problemas corporales distintos
a lo eminentemente somatico, a aquella nocién de cuerpo
tangible, mecanica, definida, s6lida, estable, cuantificable y obje-
tivista que se destilaba de los analisis anatomico-funcionales;
miopias cientificas propias del desarrollo histérico de la ciencia
que también estuvieron acompafiadas de otras concepciones
reduccionistas que no solo confinaron el cuerpo a escenatios
disciplinares exclusivamente militares, escolares, utilitaristas y
deportivos, sino que hicieron de este una entidad dualizada,
subordinada, cosificada y censurada en medio de enseflanzas
y rituales neurdticos y desnaturalizadores que eran inoculados
en la educacion de los pueblos por vias estatal y confesional.

Total, todos ellos pensamientos arcaicos, binomiales,
lineales, fisicalistas y maniqueos que, pese a la resistencia que
todavia algunos dinosaurios exhiben en la academia frente al
desarrollo 7ntegral de su profesion, han venido retrocediendo
poco a poco para datle paso al extraordinario hecho de que
las fronteras del cuerpo y de sus mundos son en verdad
mucho mas trascendentales, complejas y ficticias de lo que
se hubiese pensado; van mas alla de lo biolégico de forma
inevitablemente interdependiente, pues sus “limites” se
encuentran en y entre lo psicolégico, social, cultural, sexual,
ladico, simbolico, politico, econémico, lingtiistico, mottriz,
ecoldgico, historico, antropogénico, pedagogico, filoséfico
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(axiolobgico, teleologico, ontoldgico, deontoldgico, episte-
moldgico...) y demds escalas, 6rdenes, contextos y planos
fisicos, metafisicos e interfasicos que no corresponden a
mundos encontrados en las exterioridades del cuerpo, sino
que son prolongaciones de la corporalidad misma, es decir,
fenémenos consustanciales, interconectados, multirreferen-
ciales, superpuestos y combinados que dan lugar a la vida
que a diario experimentamos en formas ricamente simulta-
neas, contradictorias, azarosas, intersubjetivas y emergentes
que sobrepasan lo humano.

En esta linea reflexiva, vale preguntarse, entonces: des
ilegitimo abordar al cuerpo catequizado y al cuerpo laico desde
la educacion fisica? Afirmarlo serfa tan obtuso y descabellado
como aseverar que la educacion no afecta al cuerpo y que el
cuerpo es una realidad ajena a los derroteros de la educacion.
¢Pero es que puede haber algo mas nuestro y fiable que el
propio cuerpor No hay duda de que los sentidos, por asuntos
de supervivencia, nos hacen parecer que s{ somos duefos
absolutos de nosotros mismos, pero si examinamos con dete-
nimiento el influjo que puede tener una creencia o doctrina
en un cuerpo cuando lo ha habitado por muchos afios, puede
encontrarse que ella ha estado socavando su sentir, pensar y
actuar, hasta el punto de que dicha broca ideoldgica termina
nublando su horizonte, desfigurando su “yo”, al “otro” y al
“nosotros”, haciendo que no distinga entre lo fantasioso y
lo racional en un clima de normalidad, perdiéndolo entre su
Homo demens y sa Homo sapiens sapiens; en fin, condenando al
cuerpo finalmente a la docilidad, la servidumbre y al menos-
precio por si mismo al tener los ojos puestos en un mas alla
etéreo, eterno, surrealista, sedentario y banado en agua de



rosas que lo libre de la angustia de la finitud y la imperfeccion;
contrario al torbellino real de la vida con sus incertidumbres,
posibilidades, contingencias, entropias, sondeos, adaptabi-
lidades, vaivenes, progresiones y eventualidades. En conse-
cuencia, se trata de un milenario rosatio de ideas ilogicas y
recalcitrantes dispuestas a impeditle al cuerpo que se piense...
A que obtenga un encuentro genuino consigo mismo.

Por estos motivos, Cuerpos sin alma. Cuerpos sin Dios
es un posicionamiento critico que busca realizar un breve
y sustancioso recorrido por la historia religiosa que se ha
escrito en el cuerpo desde épocas primitivas, especialmente
sobre las hondas inscripciones que el cristianismo ha venido
grabando desde hace mas de veinte siglos en los feligreses;
doctrina que ha logrado diluirse en todos los ambitos
publicos y privados: judiciales, politicos, educacionales, cultu-
rales, éticos... En todos, tanto en la vida de los creyentes
como en la de los no creyentes. De esta manera, su Iglesia
ha conseguido que muchos de sus dogmas y mitos —espe-
cialmente sus ideales sexuales— permearan la educacion de
infinidades de creyentes hasta enraizarse de las formas mas
insospechadas en lo mas recondito de sus corporalidades, a
la vez que desarrollan en estos una particular manera de estar
en el universo, de reconocerse, de mirar al otro e interactuar
con ¢él, de concebir la vida, de asumir la muerte. En pocas
palabras, configurando un modo peculiar de “moverse”.

Pero ¢sera posible que millones y millones de fieles
estén equivocados e ilusionados? ¢Qué razones han tenido
los incrédulos para no considerar validas las creencias y los
mandatos de las Iglesias en la edificacién de sus identidades
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y proyectos de vida sin temor a condenarse? ¢En qué se
basa su ética? ¢Debemos desconfiar de ellos? :Cémo se las
arreglan? ¢Qué intenciones esconden las lecciones clericales?
Por eso, animarse a indagar con mente abierta acerca del
origen y el desarrollo de esta poderosisima religion judeo-
cristiana y de sus inculcaciones tenidas por indudables para
conocer el verdadero alcance que ha tenido sobre el cuerpo
en todas sus dimensiones, es ampliar nuestros horizontes
intelectuales, es correr el riesgo de encontrar conexiones
estremecedoramente reveladoras que puedan llevarnos a
reconsiderar algunos de nuestros aprendizajes y maneras de
pensar, de ser, de estar, de vivir y de proyectarnos.

HECTOR DE LLEON

Villavicencio, 27 noviembre de 2017











